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OP wird
- dank neuer
Techniken
iImmer
schonender

Der Graue Star ist das
weltweit mit Abstand
am weitesten verbreite-
te Augenleiden. Zwar
ist die Operation nach
wie vor die einzige The-
rapiemoglichkeit, doch
der Eingriff wird dank
neuer Techniken
iImmer schonender

und sicherer.

VON MAG. SABINE STEHRER
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uch wenn das viele vermuten:
Mit dem Blick des gleichnami-
gen Vogels hat die Augenerkran-

kung Grauer Star nichts gemein. Das
Leiden hat seinen Namen vielmehr von

der Farbe Grau, da Erkrank-
te die Welt im fortgeschrit-
tenen Stadium nur noch
grau in grau sehen, und
vom mittelhochdeutschen
Wort ,star” fiir ,starr”, weil
der Blick zunehmend starr
wird bzw. ins Leere geht.
,Bis der Graue Star schon so

Dr. Alois DexI

der Operation erdulden viele Betroffene
die schleichend immer gréfer werden-
den Beeintrdchtigungen und nehmen
in Kauf, dass sie sich damit nicht nur
selbst das Leben schwer machen, son-
dern oft auch den Men-
schen in ihrem Umfeld.
Doch bleibt der Graue Star
unbehandelt, kommt es ir-
gendwann zur Erblindung.

Dexl rét daher, schon mog-
liche erste Anzeichen fiir ei-
nen Grauen Star ernst zu
nehmen: ,Dazu zdhlt, sich

weit fortgeschritten ist, dass
man die Welt um sich herum kaum
noch erkennen kann, sollte man keines-
falls warten®, sagt Dr. Alois Dex] von der
Universitdtsklinik fiir Augenheilkunde
und Optometrie an der Paracelsus Me-
dizinischen Privatuniversitat in Salz-
burg. Der Experte weiff: Aus Angst vor

zum Beispiel beim Autofah-
ren stiarker von den Scheinwerfern ent-
gegenkommender Autos geblendet zu
fiihlen als friither, generell immer licht-
empfindlicher zu werden und immer
schlechter in die Ferne zu sehen.” Fiir
alle, die diese Symptome an sich bemer-
ken, gilt: Auf zum Augenarzt! Dem Ex-



Eine Linse geg

Frither hat man die getriibte Linse von Menschen, die an
Grauem Star erkrankt waren, durch eine Standard-Linse
ersetzt. ,Heute kénnen die Linsen auch so gefertigt wer-
den, dass sie andere Augenprobleme beseitigen”, so
Dr. Alois Dex| von der Salzburger Universitatsklinik fur
Augenheilkunde und Optometrie. Vor allem bei Fehlsich-
tigkeiten sind keine Grenzen gesetzt: Genauso wie Bri
lenglaser oder Kontaktlinsen kénnen die Linsen Kurzsich-
tigkeit, Weitsichtigkeit, Hornhautverkrimmung, Alters-

weitsichtigkeit und jede Mischform ausgleichen.

perten reicht ein Blick durch die Spalt-  mit &lteren Lasergerdten oder mit dem  KLARE SICHT ; g
lampe in die Augen, um Grauen Star zu  Ultraschall gearbeitet werden. Die ein- GLEICH NACH DER OP e
erkennen bzw. um zu sehen, ob die zelnen Schritte sind aber gleich geblie- Nach 20 bis 30 Minuten ist meist alles ?
Linsen getriibt sind. Meistens, so Dex]l, ben. Der Eingriff beginnt mit einem vorbei. Da bekommen die Patienten
tritt der Graue Star beidseitig in unter-  Schnitt in die Hornhaut, der zwei bis  nur noch einen Verband, der das ope-
schiedlichen Auspragungen auf. 2,5 Millimeter grof ist. Im zweiten rierte Auge schiitzt, und kénnen gleich
Schritt werden die Linsenkapsel getff- nachhause gehen - sofern sie nicht in
NEUER LASER net und die getriibte Linse zerkleinert. = Narkose versetzt worden sind, was in
BEHANDELT PRAZISER Im dritten und letzten Schritt der Ope-  Ausnahmefillen nétig ist. Dem GrofR-
Gegen die Erkrankung helfen entgegen  ration wird eine Linse aus Kunststoff  teil der Patienten reichen Beruhigungs-
der landldufigen Meinung weder Bril-  eingesetzt, die faltbar ist und daher gut  mittel und Augentropfen, die schmerz-
len, noch Tabletten oder Tropfen. ,Die  durch den kleinen Schnitt eingefiihrt  stillend wirken. Am Tag nach dem Ein-
einzig mogliche Therapie ist die Opera- ~ werden kann; in der Linsenkapsel fal-  griff wird das Auge noch im Spital oder
tion“, weil Dexl. Die gute Nachricht:  tet sie sich automatisch auseinander. vom eigenen Augenarzt kontrolliert,
»Der Eingriff ist durch den Einsatz ei- Da sich der Schnitt gleich nach dem  dann ist alles erledigt. ,Sobald der Ver-
nes neuen Lasers, des Femtosekunden-  Eingriff von selbst schliefit, braucht band abgenommen wird, bemerken
lasers, jlingst wieder um einen Schritt  nicht geniht zu werden. ,Wenn ge- die Patienten, wie gut sie nun wieder
leichter beziehungsweise risikodrmer  wiinscht und nétig”, so Dexl, ,kénnen  sehen, sind unendlich gliicklich und
geworden”, erkldrt Dexl. Der Grund: heute auch Speziallinsen mit Mehr- dankbar und verstehen nicht mehr,
Da der neue Laser sehr kurze Lichtim- fachfunktion eingesetzt werden, die  wieso sie die Operation so lang hinaus-
pulse aussendet und auch automatisch ~ zum Beispiel Fehlsichtigkeiten ausglei- gezégert haben”, erzihlt Dexl aus sei-
arbeitet, kann damit noch préziser als  chen.” (siehe Kasten oben) ner Erfahrung. ) 4
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klare

Augenlinse

Augenlinse

Die gesunde, klare Augenlinse wird mit zunehmendem Alter triib: Grauer Star entsteht, ein unvermeidlicher Alterungsprozess.

NUR HARMLOSE NEBENWIRKUNGEN
Zwar kénnen wie nach jedem chirurgischen
Eingriff auch nach der Operation des Grauen
Stars Komplikationen auftreten. ,Das ist aber
sehr selten der Fall, dazu kommt es nur bei
einem von 100 Patienten”, sagt Dexl. Die
Folgeerscheinungen seien zudem meistens
harmlos und beschrédnken sich vor allem auf
Entziindungen und Augendruckerhdhun-
gen, die mit Augen-
tropfen gut behan-
delbar sind.

Wesentlich héufiger
ist eine andere un-
erwiinschte Neben-
wirkung, die auch
erst einige Jahre
nach dem Eingriff
auftreten kann: Die Bildung des sogenann-
ten Nachstars. Dazu kommt es bei etwa 20
Prozent der Operierten. Dexl: ,Beim Nach-
star triibt sich die Kapsel, in der sich die
kiinstliche Linse befindet.” So wie die Lin-
sentriibung kann aber auch die Triibung der
Linsenkapsel leicht beseitigt werden. ,Dabei
wird der getriibte Teil der Linsenkapsel geoff-
net, was die ungetriibte Sicht zuriickbringt”,
so Dexl. Den Nachstar zu verhindern - das
ist das Ziel der Zukunft in der Behandlung
des Grauen Stars. Wann es erreicht wird, ldsst
sich nicht vorhersagen. B
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Muss ich die Operation am
Auge bei vollem Bewusst-
sein miterleben oder kann
ich eine Narkose bekom-
men?

B Ein Beruhigungsmittel
und betdubende Augentrop-
fen reichen meistens aus,
um schmerzfrei zu bleiben.
Unter Narkose wird der
Eingriff nur dann gemacht,
wenn der Patient dies un-
bedingt wiinscht, z. B. weil
er sehr grof3e Angst vor der
Operation hat, oder wenn
andere Erkrankungen be-
stehen, die eine Narkose
erfordern, wie etwa Demenz
oder Morbus Parkinson.

lllustration: @ www.OculNet .de

Kann ich nach der OP
gleich wieder sehen?

B Theoretisch ja, praktisch
aber deswegen nicht, weil
das operierte Auge mit ei-
nem Verband geschiitzt wird.
Der Verband wird am Tag
nach der Operation entfernt.
Dann kann man wieder so
wie vor der Erkrankung se-
hen, und wenn die Linse
auch Fehlsichtigkeiten aus-
gleicht, sogar noch besser.

Werde ich nach dem Eingriff
Schmerzen haben?

M Nein, es ist hdchstens an
den ersten Tagen nach dem
Eingriff ein leichtes Brennen
oder Kratzen zu spliren.

Wie grofl ist die Gefahr,
dass nach der OP Entziin-
dungen oder andere Neben-
wirkungen auftreten?

M Bei etwa einem Prozent
der Operierten kommt es zu
einer Entziindung oder zu
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einem Anstieg des Augen-
drucks, was mit Augen-
tropfen zu heilen ist. Bei
20 Prozent tritt ein bis drei
Jahre danach der soge-
nannte Nachstar auf, der
in einem weiteren kleinen
Eingriff behandelbar ist.

Muss ich das Auge

nach der Abnahme des
Verbands besonders
schiitzen?

M Die meisten Operierten
empfinden das Tragen
einer Sonnenbrille als an-
genehm. Auch sollte man
in den ersten Tagen nach
der OP nicht in die Sauna
oder ins Dampfband
gehen und nicht stark
schwitzen, da dadurch
Bakterien in den Wund-
bereich geraten und eine
Entziindung ausldsen
konnten. Sonst ist keine
besondere Schonung des
Auges natig.

ANZEIGE

Mit Hyaluron gegen Halsbeschwerden

Trotz Heiserkeit

nicht sprachlos

Die Rolle unserer Stimme wird héufig
unterschitzt. Dabei unterstreicht sie
unsere Personlichkeit und trigt in vielen
Situationen zu unserem Erfolg bei. Um so
wichtiger ist es, die Stimme zu pflegen und
vor Angriffen zu schiitzen.

Hals-Nasen-Ohren-Arzte sind besorgt: Ent-
ziindungen im Hals- und Rachenbereich
(Pharyngitis) nehmen stark zu. Betrof-
fene klagen iiber Symptome wie Trocken-
heitsgefiihl in Hals und Rachen, Riuspern,
Halskratzen und Heiserkeit. Dabei sind die
Ursachen vielfiltig: rdumliche Begeben-
heiten (Heizungsluft, Klimaanlagen), hohe
Beanspruchung der Stimme, Rauchen, ein-
geschrinkte Nasenatmung (z. B. bedingt
durch Erkiltungen). Das ist nicht nur unan-
genehm, sondern kann auch Folgen haben:
durch das Austrocknen der Schleimhaut
haben Viren und Bakterien leichtes Spiel.
Oft bleibt dann die Stimme sogar ganz weg.

Halskratzen?

Langanhaltender Hydrogel-Komplex

GeloRevoice® Halstabletten aus der Apotheke
enthalten u. a. Hyaluronsiure. Das Besondere:
beim Lutschen entfaltet sich ein Hydrogel-
Komplex. Das ist auch auf den Feuchtigkeits-
speicher Hyaluronsdure zuriickzufiihren.
Ebenfalls ist ein leichter Brauseeffekt vor-
handen, der die Speichelproduktion anregt.
So verteilt sich der Hydrogel-Komplex ideal im
Mund- und Rachenraum. Durch die gute Anhaf-
tung an der Schleimhaut ist fiir effektive Linde-
rung gesorgt — die Beschwerden klingen ab.

Einzigartiger Hyaluron-Komplex
Der spezielle Hydrogel-Komplex
legt sich als Schutzfilm iiber die
gereizien Bereiche der Schleim-
baut. Diese wird durch den
Schutzfilm der GeloRevoice®
Halstabletten vor weiteren
Angriffen geschiitzt.

Beim ersten Halskratzen:
GeloRevoice® Halstabletten aus der Apotheke!

Reizhusten?

Stimme weg?

SCHNELL SPURBAR UND LANGANHALTEND!

Mund- und Ra.
vorrufe
einholen. G. Pohl-Ba




