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riiner Star, Grauer Star und Makuladegeneration sind die haufig-
sten Erkrankungen des Auges. Sie konnen jeden treffen, denn
Hauptursache ist der unvermeidliche Alterungsprozess mit all
seinen Begleiterscheinungen wie zum Beispiel Diabetes. Folgen
dieser Augenprobleme sind triibe, unscharfe oder verschwom-
mene Bilder, aber auch Augenschmerzen, Kopfweh oder Ubel-
VON MAG. SABINE STEHRER keit. Bleiben die Erkrankungen unbehandelt, droht im schlimm-
sten Fall die Erblindung. MEDIZIN popular tiber die modernen
Therapiemethoden, die beste Aussichten verheilRen.
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Griiner Star (Glaukom)

WOHER KOMMT DAS WORT?
Der medizinische Ausdruck Glaukom
kommt vom Griechischen glaucos,
was soviel wie blaugriin, meerfarben
heiflt und sich von der Verférbung
der Regenbogenhaut ableitet, die bei
einer besonderen Form des Griinen
Stars eintritt.

»Bei dieser Erkrankung flieft das Au-
geninnenwasser nicht mehr richtig
ab, was den Augeninnendruck erhtht
und die Durchblutung des Sehnervs
stort”, erkldart Dr. Karin Hornykewycz,
Augendrztin und Leiterin der Glau-
komambulanz an der Privaten Medi-
zinischen Universitédt Salzburg. Unbe-
handelt fiihrt das zur Schidigung des
Sehnervs und zur Erblindung. Zwar
kann die Krankheit vererbt werden
und daher in jedem Lebensalter auf-
treten. Doch meist ist der Griine Star
eine Folge des Alterungsprozesses: Die
Erkrankung trifft hauptsichlich Uber-
40-Jahrige. Von den Uber-65-Jdhrigen
leiden sechs Prozent daran, von den
Uber-80-Jihrigen hat jeder Zehnte
Griinen Star.

DIE SYMPTOME

Wie man die Krankheit bemerkt?
»Das kommt auf die Form an”“, sagt
Dr. Hornykewycz. ,Am weitesten
verbreitet ist die schleichende Art,
von der man selber lange nichts
merkt. Wenn die Krankheit schon
fortgeschritten ist, kommt es zu zeit-
weisen Einschrinkungen des Blick-
feldes.” Spdtestens dann sollte man
zum Augenarzt! Ist der Griine Star
einmal erkannt, ldsst er sich ndmlich
sehr gut behandeln. Mehrere Mog-
lichkeiten bieten sich an: Entweder
man tropft die Augen ein- bis zwei-
mal am Tag mit Tropfen ein, die den

Ein eingeengtes Blickfeld
kann auf Griinen Star hinweisen.

Augendruck senken, indem sie die Kam-
merwasserproduktion hemmen oder
den Abfluss des Wassers aus dem Auge
fordern. ,Oder”, sagt Dr. Hornykewycz,
,man entschliefst sich zu einer Laserbe-
handlung, durch die man den Augen-
druck senken kann.”

Wird damit nicht der gewiinschte Er-
folg erzielt, bleibt immer noch die Ope-
ration. Dabei wird aus korpereigenem
Gewebe oder mit einem Kunststoffrohr-
chen ein kiinstlicher Abfluss gesetzt,
durch den das Augeninnenwasser besser
abflieffen kann, wodurch sich der Au-
gendruck wieder normalisiert. Die Ope-
ration ist nahezu schmerzfrei, erfordert
aber einen stationdren Aufenthalt im
Spital. Der eingesetzte Abfluss ist spéter
nicht zu sehen.

DER GRUNE STAR

Ursachen:

@ Alter

® Augenentzindungen

@ Herz- und Kreislauf-
erkrankungen

@ Kurzsichtigkeit

® Rauchen

@ Vererbung

® Zuckerkrankheit (Diabetes)

Therapie:

® Medikamente

® Operation

® Laserbehandlung
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Lutein Kapseln
wenn es um das Auge geht,
gibt es keine Kompromisse
Lutein absorbiert UV-Licht

senkt das Risiko von
Makuladegeneration

sorgt fiir séharfes.Sehen :

giinstig bei
langer Bildschirmarbeit

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien
oder direkt bei Gall-Pharma GmbH,
A-8750 Judenburg,

Tel.: 03572/86996, Fax DW 9;
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Grauer Star (Katarakt)

WOHER KOMMT DAS WORT?

Die Bezeichnung fiir die Augenkrank-
heit Grauer Star hat mit dem Vogel
Star nichts zu tun, sondern mit der
grauen Farbe, die die Pupille als Folge
der Eintriibung der Augenlinse an-
nimmt, sowie mit dem althochdeut-
schen Wort ,stara” fiir das krankheits-
bedingte Starren. Nach dem griechi-
schen Wort fiir Wasserfall, Katarakt,
tauften die Mediziner des spdten Mit-
telalters die Krankheit — damals hielt
man das Grau in der Pupille fiir geron-
nene Fliissigkeit.

Wenn die Augenlinse altert, trocknet
sie aus und die Zusammensetzung der
Fliissigkeit in der Linse verdandert sich.
Die Linse wird triib und triiber. ,So
entsteht nach und nach der Graue
Star”, sagt Dr. Alois Dexl, Augenarzt an
der Universitdtsaugenklinik des St. Jo-
hanns-Spitals in Salzburg. Dieser Ent-
wicklung kann man weder vorbeugen,
noch kann man sie authalten, sagt der
Mediziner, sie gehort zum unvermeid-
lichen Alterungsprozess dazu. ,Man
kann den Grauen Star als Volkskrank-
heit bezeichnen: 99 Prozent der Oster-
reicherinnen und Osterreicher tiber 65
Jahren sind davon betroffen.”

DIE SYMPTOME

Wie macht sich der Graue Star bemerk-
bar? ,Wenn man immer schlechter in
die Ferne sieht, man manchmal Dop-
pelbilder sieht, wenn die Sonne stark
blendet und beim Autofahren der Blick
in die Scheinwerfer der entgegenkom-
menden Autos kaum zu ertragen ist,
kann das auf Grauen Star hindeuten”,
sagt Dr. Dexl. ,Bei solchen Symptomen
sollte man arztliche Hilfe suchen.”

Je frither man das tut, desto besser.
Denn bleibt der Graue Star unbehan-
delt, fiihrt er nach und nach zu einer
immer deutlicheren Beeintriachtigung
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des Sehvermdgens und schliefdlich zur
Erblindung. Augenirztinnen und Au-
gendrzte kénnen den Grauen Star auch
schon erkennen, wenn man selber
noch keine Beschwerden hat — dafiir
geniigt der fachkundige Blick in die
Augen.

Wie wird der Graue Star behandelt?
Medikamente gibt es nicht, doch lésst
sich das Leiden mit einer Operation

beseitigen, die bei 40.000 Eingriffen im
Jahr allein in Osterreich zur Routine
geworden ist. Die Vorgangsweise: Nach
einer ortlichen Betdubung, die den Au-
genbereich schmerzfrei und den Aug-
apfel bewegungslos macht, wird im
weilen Bereich des Auges ein zwei bis
vier Millimeter kleiner Schnitt gesetzt.
Durch die Offnung wird die erkrankte
Linse mit Ultraschall zerkleinert,
anschlieffend werden die Stiickchen
abgesaugt, eine Kunststofflinse wird
eingesetzt. Der Schnitt schliefit sich
von selber, der gesamte Eingriff ist
schmerzfrei und dauert 15 bis 45 Mi-
nuten, die Operierten kénnen meist
noch am selben Tag heim gehen.

Dr. Dexl iiber den angenehmen Ne-
beneffekt der Operation: ,Wenn den
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DER GRAUE STAR

Ursachen:

@ Alter

@® Angeborene
Augenfehlbildungen

® Augenentziindungen

@ Augenverletzungen

® Mangelernahrung

@ Linsenstoffwechseldefekte

@ Haufige intensive
Sonnenbestrahlung

® Zuckerkrankheit (Diabetes)

Therapie:
@® Operation

Immer schlechtere Fern-

sicht, manchmal Doppel-

. bilder, Uberempfindlichkeit
- gegeniiber Licht: Diese
1 Symptome kénnen auf

Grauen Star hinweisen.
| Bitte sofort zum Arzt!

Patienten 24 Stunden nach dem Ein-
griff der Verband abgenommen wird,
sehen sie die Welt nicht nur wie frither
in klaren Bildern und leuchtenden Far-
ben, sondern auflerdem auch wieder in
scharfen Umrissen.” Der Grund: Die
Mediziner setzen Linsen ein, die auch
gleich Fehlsichtigkeiten beseitigen.
,Viele leben durch die Verbesserung
richtig auf und drgern sich, dass sie
sich nicht schon eher zur Operation
entschlossen haben.”

Sind beide Augen vom Grauen Star
betroffen, kann bereits einige Tage
nach dem ersten Eingriff das zweite
Auge operiert werden. Wie lang der
Operationserfolg erhalten bleibt? Dr.
Dexl: ,Im Normalfall bis zum Lebens-
ende.” >

Fotos: © PhotoAlto, augeninfo.de
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Makuladegeneration

WOHER KOMMT DAS WORT?
Makula (lateinisch fiir Fleck) wird der
gelbe Fleck im Auge genannt, der das
Scharfsehen erméglicht. Makuladege-
neration bezeichnet den fortschreiten-
den Abbau von Zellen im Bereich der
Makula.

Wie der Griine und der Graue Star ist
auch die Makuladegeneration eine Au-
genkrankheit, deren Hauptursache das
Alter ist. ,Jeder dritte Uber-50-Jdhrige
leidet unter Veridnderungen, die in die
Richtung einer Makuladegeneration
gehen”, sagt Dr. Stefan Egger, Augen-
arzt an der Universititsaugenklinik des
St. Johanns-Spitals in Salzburg. Unter-
schieden wird zwischen der trockenen
Makuladegeneration, das ist die weit-
aus hdufigste Form, von der 85 Prozent
der Erkrankten betroffen sind, und der
feuchten Makuladegeneration, unter
der die iibrigen 15 Prozent leiden.

DIE SYMPTOME

Die Krankheit ldsst sich sehr einfach
mit einem Selbsttest erkennen. Dr. Eg-
ger: ,Man hilt sich ein Auge zu und
schaut mit dem anderen auf die Fliesen
im Badezimmer. Wenn einem die Fu-
gen gewellt erscheinen statt gerade,
sollte man sich augenérztlich untersu-
chen lassen.”

Unbehandelt fiihrt die Erkrankung
zu schweren Beeintrichtigungen des
Sehvermégens. Erst kann man nicht
mehr lesen, schliefflich nimmt man
die Aufienwelt nur noch in Form von
schattenhaften Umrissen wahr. Die
modernen Mittel der Medizin machen
es aber moglich, die Krankheit in
ihrem Fortschreiten zu stoppen, in
Einzelfillen kann sich das Sehvermo-
gen durch die Behandlung sogar wie-
der verbessern. Die Patienten bekom-
men dafiir alle vier bis sechs Wochen
ein Medikament ins Auge gespritzt.
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Das klingt schlimmer, als es ist, beru-
higt Dr. Egger: ,Die Injektion kann fiir
die Betroffenen zwar ein wenig unan-
genehm sein, ist aber schmerzfrei.”

Bei bestimmten Erscheinungsformen
der Makuladegeneration sind auch Me-
thoden wie die photodynamische The-
rapie, also eine spezielle Lichtanwen-
dung, oder eine Laserbehandlung hilf-
reich. Und auch mit dem richtigen
Essen kann man etwas fiir seine Seh-
kraft tun. Dr. Egger: ,,Wer sich ausgewo-
gen erndhrt, und insbesondere Lutein
sowie die Vitamine B, C und das Spu-
renelement Zink in hohen Dosen zu
sich nimmt, hat die Chance, den Ver-
lauf der Makuladegeneration positiv zu
beeinflussen.” Sein Tipp: reichlich
Kiwis, Kohlgemiise und Spinat essen.

Bei der Makuladegeneration lisst das
Scharfsehen mehr und mehr nach.

MAKULADEGENERATION

Ursachen:

@ Alter

@® Bluthochdruck

@ Rauchen

® Vererbung

@ Zuckerkrankheit (Diabetes)

Therapie:

@ Injektionen

@® photodynamische Therapie
@ Laserbehandlung

NATUR FUR DIE AUGEN

Diabetes kann auch Sehprobleme
verursachen, im schlimmsten Fall
zu Erblindung fithren. Die moder-
nen Diabetes-Medikamente er-
moglichen eine gute Einstellung
der Blutzuckerwerte. Viele Diabeti-
ker greifen dariiber hinaus zu Heil-
mitteln aus der Natur, mit denen
sie gute Erfahrungen gemacht ha-
ben - auch im Hinblick auf ihre
Sehkraft. So zum Beispiel mit Hilfe
eines Tees aus der exotischen
Pflanze Momordica charantia, der
Bittergurke.

Testen Sie Ihr Auge mit dem Amsler-Netz:

Netz in Lesedistanz halten (ca. 30 cm). Brillen bzw.
Kontaktlinsen beim Test tragen. Ein Auge mit der Hand X
abdecken. Den Mittelpunkt am Netz fixieren.

Sehen Sie die Linien verzerrt (wie auf dem kleinen Bild)
oder erscheinen Flecken im Netz, sollten Sie unbedingt
einen Augenarzt aufsuchen.
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